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Controle de Limpeza com ATP



Quão limpo é limpo o 
suficiente?



Indústria de alimentos



Se                          Serviço Saúde



Limpeza

• Não baseada em evidências;

• Pouca importância para a comunidade 
científica e para os gestores dos serviços 
de saúde;

• Sem padronização para avaliar produtos, 
processos e indicadores;

• Avaliação: visual.







Patógenos não são vistos a 

olho nu e persistem nas 

superfícies







Quem estava no quarto antes de você?











Baixos padrões de higiene nos 
hospitais

• Griffith et al., 2000. J Hosp Infect

• Carling et al., 2006. Clin Infect Dis

• Boyce et al., 2009. Infect Control Hosp
Epidemiol

• Malik; Cooper, Griffith, 2003. J Infect
Control





• Ambiente: pode ser fonte de 
microrganismos com capacidade de 
resistir a temperatura ambiente, umidade 
e produzir biofilme;

• Coleta de rotina de amostras não é 
recomendada.





O que é limpo?
• Isento de sujeira, poeira ou manchas e 

visivelmente seco; 

• ATP: para superfícies, endoscópios, 
canulados, mãos...



• Atualmente é usado nas indústrias 
alimentícias e de bebidas, em superfícies 
hospitalares, no controle de água e até no 
espaço (vida extracelular);



Controle de limpeza com ATP

• ATP: ADENOSINA TRIFOSFATO

• É um nucleotídeo cuja função é o 
armazenamento de energia em suas 
ligações químicas. Esta energia é derivada 
da respiração celular e/ou fotossíntese e é 
empregada como combustível para manter 
o metabolismo das células em toda forma 
orgânica de vida.



• Todas as células vivas contém moléculas 
de ATP, incluindo as células da pele, 
sangue, plantas e microrganismos;

• O ATP é um nucleotídeo que está presente 
em toda célula viva e que é utilizado por 
estas como fonte de energia: serve para 
medir a qualidade bacteriológica.



Método ATP-bioluminescência

• Ferramenta para avaliar a limpeza de um 
local/superfície/material de forma rápida;

• Métodos quantitativos microbiológicos e 
contagem padrão de microrganismos em 
placas/swab: mais demorados;



ATP

• Toda matéria orgânica contém molécula de 
energia (ATP), pois as células precisam da 
mesma para manter o metabolismo ativo e 
desempenhar sua função especializada;

• O método de detecção de ATP é uma 
ferramenta para fazer a monitorização
rápida da limpeza de superfícies, 
inanimadas ou não. Descoberto em 1947-
49). 1980: alimentos e sistemas 
aeroespaciais (NASA)



• As moléculas de ATP reagem com o 
complexo enzimático luciferina-luciferase e 
esta reação irá gerar luz;

• A intensidade desta luz será medida 
através de um aparelho chamado 
luminômetro, pois para cada molécula de 
ATP consumida será gerado um fóton de 
luz. Quanto maior a concentração de ATP 
na superfície, maior será a intensidade de 
luz emitida, expressa em URL;



URL

• Unidade Relativa de Luz;

• A quantidade de luz emitida é proporcional 
à quantidade de ATP presente, que pode 
ser de origem microbiana ou não;



• Bioluminescência: é a luz produzida num 
sistema biológico.

• A quantidade varia de acordo com o tipo 
de célula e com a fase da curva de 
crescimento em que se encontra (célula 
em stress ou na fase estacionária de 
crescimento contêm menor quantidade de 
ATP).



• É um tipo de controle químico que 
identifica a presença de bioburden viável, 
detritos orgânicos (bactérias mortas) ou 
ambos. Identifica a carga microbiana e 
não microbiana;

• Técnica usa a enzima e substrato da 
libélula (derivada do vaga-lume)-luciferase
e luciferina- altamente sensível à presença 
de ATP, para detectar e quantificá-lo, 
medindo a saída de luz.



• A quantidade de ATP dependerá de fatores 
ambientais (resíduos de detergentes ou 
desinfetantes);

• SWAB pré-umedecido;

• Correlação entre o grau de contaminação e 
de ATP;



Indústria de laticínios- início

• Em superfícies de inox, 100% das mesmas 
estavam com condições de higiene 
inadequadas: inspeção visual não é 
medida confiável para avaliar limpeza. 



Pioneiros...

• 80% das superfícies da unidade foram 
consideradas visualmente limpas, após a 
higienização, com a inspeção visual;

• Com a aplicação dos valores de referência 
de ATP, apenas 19% foram consideradas 
limpas, após a higienização.



E como usar o método ATP?



Método ATP por Bioluminescência





Método ATP por Bioluminescência

• Inserir a amostra no aparelho luminômetro
que permite o contato com a enzima 
luciferin luciferase: reage com o ATP na 
produção de luz;

• A medida é em RLU: Unidades Relativas de 
Luz;

• Resultado pode ser afetado se a superfície 
recebeu álcool imediatamente antes do 
swab; 





Valores de referência

• Superfície Limpa: até 500 RLU;

• Para mãos: até 1000 RLU (padrão italiano);

• Serviços de saúde: estabelecer seus valores 
de referência com base na média e desvio 
padrão dos resultados da amostra 
(conforme, cautela e não conforme);









ATP- 2013



ATP - 2012



ATP- 2011



ATP - 2010



ATP- 2009



ATP-2001



Resultados

• Método rápido, prático, de fácil uso  e 
permite intervenção imediata;

• Nas comparações da técnica de ATP-
bioluminescência com a contagem de 
microrganismos, os resultados foram 
comparáveis;

• Após desinfecção com álcool a 70%: não 
alteração da medição;



Resultados

• Detecta ATP de origem não microbiana;

• Não identifica o microrganismo, se 
patogênico ou não;

• A presença de detergentes ou agentes 
químicos pode interferir na reação com a 
enzima;

• Caro quando comparada com métodos 
tradicionais;



Resultados

• Em alguns estudos houve fraca correlação 
entre a contagem microbiana (em placa) 
com o de ATP-bioluminescência: método 
com ATP é pouco sensível para contagens 
baixas de UFC? 



• Comparando contagem microbiana 
convencional com placas RODACR, houve 
apenas 63,6% de concordância, e não 
existiu concordância entre estes métodos 
e o de ATP-bioluminescência.

• Na maioria das vezes, o ATP considerou as 
superfícies como inadequadas. Na terceira 
amostragem os métodos microbiológicos 
consideraram as superfícies mais 
contaminadas que o ATP.



Resultados

• Métodos microbiológicos tradicionais 
indicaram mais superfícies contaminadas 
(44) que a técnica de ATP (17), sendo o 
método de contagem microbiana 
considerado mais sensível. 

1992



Resultados

• Higiene das mãos: reduziu a quantidade 
de ATP;

• Uso de luvas estéreis: aumentou a 
quantidade de ATP (de 234 para 3942 
RLU);



• A ausência de ATP mostra que a superfície 
pode estar biologicamente limpa;

• É um indicador do processo de 
higienização;

• Usada como técnica, pode auxiliar no 
monitoramento dos procedimentos de 
higienização, mas deve estar associado a 
outros métodos, como a contagem 
microbiológica (surtos), programas de 
educação e casada com a sistemática de 
acompanhar os processos de limpeza.



• Testes microbiológicos podem ou não se 
correlacionar com as leituras de ATP: 
técnicas que medem parâmetros diferentes;

• Métodos microbiológicos detectam 
microrganismos residuais, que deveriam 
diminuir após a limpeza;

• A presença de ATP por bioluminescência: 
detecta sujidade orgânica (ATP microbiana e 
não microbiana).



Pontos frágeis

• Ainda não está estabelecida correlação 
entre os níveis de ATP e a quantificação dos 
diferentes microrganismos;

• Não há como correlacionar a quantidade de 
ATP passível de ser detectado proveniente 
de bactérias Gram positivas, Gram 
negativas, fungos: não substitui exames 
microbiológicos;

• Porém...matéria orgânica é potencial para 
disseminação de microrganismos.







A implantação de um programa de higienização mais 
rigoroso nos serviços de saúde é uma necessidade.  
Que possamos aproximar a tecnologia do cuidado.          

OBRIGADA!!!!


